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El Hijyeninin Onemi
c- |

Hastallk  yapan  mikroorganizmalar
kisiden kisiye en cok eller yolu ile
bulasmaktadir.

Hijyenik el yikamanin onemi, eller
Uzerinde bulunan gegici bakterilerin
tamamini, kalici bakterilerin ise bir
kismini ellerden uzaklastirmaktir.
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GECICI FLORA
«c_

= Derinin yiizeyel tabakalarinda yerlesir

= Hasta veya kontamine ara¢ ve gereglerle temas sonucu saglik
personeline bulasir

= E.coli, Klebsiella, Pseudomonas, Acinetobacter, MRSA...

= Hastane infeksiyonu olusturma potansiyelleri yiiksektir




KALICI FLORA
e

= Cogu dermisin derin tabakalarinda yerlesir

= Koagiilaz (-) stafilokok, Micrococcus, Corynebacterium,
Propniobacterium

= Hastalik olugturma potansiyelleri diisiktiir

= Saglik personelinin ellerindeki bakteri sayisi: 104-10° koloni




Sosyal El Hijyenik El
Yikama

Ovma

Hijyenik El

Cerrahi
Yikama

El
Yikama
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Sosyal El Yikama
e«

= Elin su ve sabun ile yikanmasidir

= Eldeki gozle gordldr kiri uzaklagtirmak amaci ile
yapilir

= Gegici flora azalir, kalici flora etkilenmez

= 15 sn. siireyle yikamak yeterlidir.

= Ellerde kurumall
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ELLERIN TUM YUZEYINI KOPURTUN
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SAG EL ILE SOL EL SIRTI BES KEZ OVUSTURULUR
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SOL EL ILE SAG EL BAS PARMAK ARAST
BES KEZ OVUSTURULUR




ELLER BIRBIRLERINE KENETLENEREK
PARMAK SIRTLARI OVUSTURULUR




SOL AVUC ICERISINDE SAG EL PARMAK UCLARI
EN AZ BES KEZ OVULMALIDIR




| SAE AVUC ICERISINDE SOL EL PARMAK UCLARI
EN AZ BES KEZ OVULMALIDIR
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¥ ELLER AKAN SUYUN ALTINDA DURULANIR









Kagit havlu
kullanarak

musluk kapatilir






El Hijyeni Saglama Yéntemleri
o]

1.Normal (sosyal) el yikama
Sosyal hayattaki el femasini gerektiren kirli veya kontamine tim rutin
islemlerden sonra eller gérindr kir kalmayacak sekilde su ve sabunla
ytkanmalidir,
Akarsu altinda eller islatilir.
Sivi el sabununu (3-5 ml.) el yiizeyine timuyle yayilir.
Parmaklar, avug igi ve el sirtinin tim yiizeyleri 15 saniye siireyle
ytkama maddesiyle temizlemek igin kuvvetle ovusturulur.
Bol suile eller durulanir.
Kagit havlu ile kurulanir.
Musluk elle kapatilacaksa, elinizi kuruladiginiz kagit havluyu ¢ope
atmadan dnce (elinizi sirmeden) musluk bu havluyla kapatilir.



El Hijyeni Saglama Yéntemleri
o]

2.Hijyenik el yikama
Kan, viicut sivilari, sekresyonlar, kontamine materyalle veya bu 6rneklerin
alinmasi veya taginmasi esnasinda kullanilan kaplarla femas sonrasi
Hastayla direkt temastan dnce ve sonra
Invaziv iglemlerde eldiven giymeden énce ve sonra
Iki ayri hastaya temas etme arasinda ve ayni hastada kirli viicut bélgesine
temastan temiz badlgeye temasa gegerken antiseptik ajanlarla eller
ytkanir.
Eller su ile islatilir, 3-5 ml antiseptik sabun avuca alinir.
Klorheksidin kullaniliyorsa 1 dk, povidon iyot kullaniliyorsa 2 dk siire ile
avug igleri ve parmak aralari basta olmak lzere eller tim yiizey ve
parmaklari kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulur.
Eller su ile iyice durulanir, durulama parmak uglarindan dirseklere dogru
yapilir, parmaklar yukari gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun
dirsekten tekrar parmak ucuna akigi onlenir.
Eller kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir.



El Hijyeni Saglama Yéntemleri
o]

3.Hijyenik el ovalama
Alkol ancak temiz sartlarda etkili oldugundan goriindr kir varsa eller
once su ve sabunla yikanarak kurutulur.
Alkol bazli soliisyon 3-5 ml bir avuca alinir. Iki el birlegtirilerek tim
el ylizeyi ve parmaklara temas edecek sekilde 1 dk siire ile
ovusturulur, kendi halinde kurumasi beklenir.

4 _.Cerrahi el yikama
Saat, yiziik ve bilezikler gikarilir.
Antiseptikli (klorhekzidin veya povidon iyot iceren) sabun alinir (5 ml),
el ve kollar ovusturularak 3-5 dk siireyle yikanir. Gindin ilk
uygulamasinda ayrica tirnak dipleri 30 sn siireyle firgalanir
(antiseptikli sabun emdirilmis tek kullanimlik siinger/firgalar cerrahi
el yikama igin uygundur). Ara yikamalarda 2 dk siire yeterlidir.
Su dirseklerden asagi akitilarak durulanir ve steril havluyla kurutulur.
Musluk eller kullanilmadan kapatilir.
Steril eldiven giyene kadar higbir yere dokunulmaz.



El Hijyeni Saglama Yéntemleri
o]

5.Cerrahi el ovalama
Saat, yizik ve bilezikler gikarilir,
Alkol ancak temiz sartlarda etkili oldugundan ellerde gérindr kir
varsa eller once su ve sabunla yikanarak kurutulur.,
Hizl etkili alkol bazl irin (3-5 ml) eller ve kollara ovularak uygulanir.
Islem siiresi giiniin ilk ameliyati icin 3 dk olmalidir. Bu siire boyunca
ilave antiseptik alinarak tim ylzeylerin islak kalmasi saglanir. Sonraki
ameliyatlar igin 1 dakikalik siire yeterlidir.
Parmak uglari yukar: tutularak ellerin kendi halinde kurumasi saglanir.
Steril eldiven giymek igin tamamen kurumasi beklenir.



El Hijyeni Saglama Yéntemleri
o]

6.Antiseptik Kullanimi
El antiseptikleri ellerde major kontaminasyon olmadigi siirece her
islem oncesi ve sonrasi el hijyeni igin kullanilir.
Ellerde major kontaminasyon olmasi durumunda el yikama isleminden
sonra el antiseptikleri kullanilir.
El antiseptikleri doz pompalari ile kullanilir.
Yogun bakim unitelerinde her hasta basinda el antiseptikleri
bulundurulur.
El yikama lavabosu bulunmayan alanlarda mutlaka el antiseptikleri
bulundurulur.
Izolasyona alinan hastalarda (temas, siki femas, yiksek riskli
hastalar) mutlaka hasta odasina el antiseptikleri temin edilir ve
izolasyon kurallarina uyulur.
Avug igine el antiseptikleri alinarak mekanik hareketlerle en az 30
saniye sire ile ovusturulur.



El Hijyeni Saglama Yéntemleri

7 .Hijyenik El Antisepsisi

Taki varsa ¢ikarihir, 3-5 ml alkol bazli el dezenfektani alinir, "El
Yikama Talimati“na uygun olarak tim figirler uygulanir , bu
figlrler uygulanirken dezenfektan kurur, eller susuz olarak
dezenfekte edilir.

Hasta ile femastan once ve sonra,

Aseptik islemlerden 6nce ve sonrag,

Vuciit sivilari ile bulas riskinden sonra,

Hasta cevresi ile temastan sonra Eller dezenfekte edilmelidir.



Eldiven Kullanimi
« ]

e Kan tikrik ve diger mukoz salgilari ile temas durumunda eldiven
giyilmelidir.

e Yirtilma,delinme ve gérinir kirlenmede ve mutlaka her hasta
arasinda degistirilmeli

e Giymeden dnce ve gikardiktan sonra eller yikanmali

e (Cift eldiven giyim karari; hastanin bilinen ve olasi enfeksiyon
durumuna gore degil,yapilacak islemin siiresine ve olasi kanama
miktarina gore verilmelidir.

e Eldiven yada sabun-antiseptiklere karsi kontakt dermatiti ve
lateks alerjisi ile ilgili uygun urinler segilmeli bulgu ve
tani korunma yoéninde ¢alisanlar bilgilendirilmelidir.



Hijyenik El Yikama
<

= Ellerin antiseptik sabun veya ajan ve su
ile yitkanmasidir

* Gegici floray! daha etkin ve kisa siirede
ortadan kaldirir

= Kalici flora kismen etkilenir



Hijyenik El Yikama Teknigi
G

1, Eller suile islatilmali, 3-5 ml antiseptik sabun avuca
alinmahdir.

2. Klorheksidin kullaniliyorsa 1 dk, povidin iyot kullanilirsa 2
dk. sire ile eller ovusturulmalidir.

3. Eller suile iyice durulanir, durulama parmak uglarindan
dirseklere dogru yaptlir.

4 Eller kagit havlu ile kurulanip, musluk kagit havlu
kullanilarak kapatilimahdir.



Hijyenik El Ovma (Susuz El
Antisepsisi)

= Alkol bazl el antiseptikleri kullanilir.

= Eldeki gegici flora biylk oranda azalir, Kalici
flora kismen etkilenir

=  Hizh etkilidir,

= Glgld antibakteriyel etki saglar,

= Kisa zaman alir,

= Personelin uyumu daha kolaydir,

= Organik kir durumunda etkisizdir.
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Hijyenik El Ovma
(Susuz El Antisepsisi)

e Miktar onemlidir

e Eldiven giymeden dnce uygulanan alkolli el antiseptiginin tam
olarak kurumus olmasina dikkat edilmelil

¢ Tam kuruma saglanana kadar eller ovalanmaya devam edilmeli
¢ Eller durulanmamali

e Ugucu ve yanici oldugu unutulmamali



rrahi el hijyeni

—@
IR




Tirnaklarin uzunlugu
tirnak eftini
ge¢cmemeli



Alkol
Klorheksidin
Iyodin / Iyodofor

Hekzaklorofen
Para-chloro-meta-xylenol (PCMX)
Kuarterner Amonyum

Triklosan

Polyhexamid



ALKOL BAZLT EL = _ o ,
ANTISEPTIKLERININ GUVENLIK ONLEMLERT:

*Kuru temiz ele uygulanir.

*Ciltte reaksiyon meydana geldigi zaman kullaniimamali ve EKK' sine yada
enfeksiyon kontrol hemsiresine bilgi verilmelidir.

*Alkol Bazl El dezenfektanlar: kullanildiktan sonra elde kurumasi
beklenmelidir.Islak yada nemli iken , fam kuruma olmadan eldiven
kullaniimaz.

*Yanici 6zelligi oldugundan atese yaklasiimaz.

*El hijyeninin sadece el antiseptikleri ile saglanacag: disiincesi tamamen
yanhstir.Surekli kullanimdan kaginilmahdir.

*Alkol bazli el antiseptiklerinin, alev alabilir Grinler igin ayrilan uygun
yerde depolanmasi saglanir.

*Yanici aletlerden uzak ve 1sidan uzak tutulur.

*Goz ile temasindan kag¢inilmalidir.

*Yanici 6zelliginden galigsanlar da egitimlerde ve duyurularla bilgilendirilir.
*El antiseptik kutular: tehlikeli atik olarak imha edilir.




El Hijyeninde
Hangi Yontemi Secelim?



Antibakteriyel 6zellik agisindan el
hijyeni driinlerinin etkinligi

DAHA IYI COK IYI

BASIT ANTIMIKROBIYAL ALKOL
SABUN SABUN BAZLI
SOLUSYON

CDC.Hand Hygiene Interactive Education



Hangi Yontem Bakterileri
Oldiirmede En Iyisi ?

Time After Disinfection

% log :
0O 60 180 minutes

99.9 3.0

Alcohol-based handrub
(70% Isopropanol)

Antimicrobial soap
(4% Chlorhexidine)
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) Plain soap
Baseline

Alkol bazl antiseptik ile el ovma, bakterileri éldirmede en iyisidir




Hangi Yontem Deriyi En Az
Kurutur ?

Self-reported skin score  Epidermal water content

57 Healthy

25

Healthy Dry

Baseline 2 weeks Baseline 2 weeks

B Alcohol rub B Soap and water —— Alcohol rub —#— Soap and water

Alkol bazli antiseptik ile el ovma, deriyi daha az kurutur



Hangi Yontemde Zaman Kaybi
Daha Azdir ?

Sekiz saatlik vardiyada bir hemsire;

® Su ve sabun ile el yikama: 56 dk —
saatte 7 kez el yikama, her biri 60 sn f

e Alkol bazli antiseptik ile el ovma: 18 dk
saatte 7 kez el ovma, her biri 20 sn

Alkol bazli antiseptik ile el ovma,
zaman kazandirir



El Hijyeni Indikasyonlar:

Ellerde gézle goriiliir kirlenme, kan ve
diger viicut snvnlarlyla kom'ammasyon
var .

Su ve sabunla el yikama



El Hijyeni Indikasyonlar:

Ellerde gozle goriiliir kirlenme, kan ve diger
viicut sivilariyla kontaminasyon yok

alkol bazl antiseptikle el ovma


http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.vermeulen-medical.nl/l/library/download/23230%3Fwidth%3D88%26scaleType%3D1&imgrefurl=http://www.vermeulen-medical.nl/webshop/shop/120/31186&h=94&w=88&sz=8&hl=tr&start=176&tbnid=4zHzpUq2LYF2oM:&tbnh=80&tbnw=75&prev=/images%3Fq%3Dsterillium%26start%3D160%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dtr%26sa%3DN
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.vermeulen-medical.nl/l/library/download/23230%3Fwidth%3D88%26scaleType%3D1&imgrefurl=http://www.vermeulen-medical.nl/webshop/shop/120/31186&h=94&w=88&sz=8&hl=tr&start=176&tbnid=4zHzpUq2LYF2oM:&tbnh=80&tbnw=75&prev=/images%3Fq%3Dsterillium%26start%3D160%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dtr%26sa%3DN
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.mtsaglik.com/eng/urun_resimleri/resim_375213623.jpg&imgrefurl=http://www.mtsaglik.com/eng/urun.php%3Fno%3D308&h=250&w=100&sz=7&hl=tr&start=9&tbnid=1H1jVYY6Pl4OTM:&tbnh=111&tbnw=44&prev=/images%3Fq%3Del%2Bantiseptikleri%26gbv%3D2%26hl%3Dtr%26sa%3DG
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.mtsaglik.com/eng/urun_resimleri/resim_375213623.jpg&imgrefurl=http://www.mtsaglik.com/eng/urun.php%3Fno%3D308&h=250&w=100&sz=7&hl=tr&start=9&tbnid=1H1jVYY6Pl4OTM:&tbnh=111&tbnw=44&prev=/images%3Fq%3Del%2Bantiseptikleri%26gbv%3D2%26hl%3Dtr%26sa%3DG

El Yikama 5n Kurali



UNUTULMAMALIDIR Ki!

Hastane enfeksiyonlarinin dnlenmesindeki en ucuz, en kolay ve etkili yol:

EL YIKAMADIR

=Goreve Baslarken
=Eldiven giymeden 6nce ve sonra
=Klinikten ayrilirken

*Eller 6nce su ile i1slatilmali, sivi sabun avuca alinmalidir.

*En az 30 sn yikanmalhdir.

*Eller su ile durulanmahdir.

*Durulama islemi parmak uc¢larindan bileklere dogru yapiimahdir.
Eller havlu ile kurutulmali, musluk kagit havlu ile kapatiimahdir.

5sn El 5sn El 5 sn Parmak
i ' USti aralar

5sn 5 sn Bas 5sn Avug
Tirnaklar parmaklar icleri

EL HIJYENI (YIKAMA — EL ANTISEPTIGi)
NE ZAMAN GEREKLi ?




El Hijyeni Ne Zaman?
G

= Hasta ile temas dncesi ve sonrasi
(nabiz/tansiyon alinmasi, hastanin kaldiriimasi..)

« Invazif girisimlerden dnce ve sonra
(Griner veya intravaskiiler kateter..)

= Viicut sivilari, mukoza, biitiinliigii bozulmus deri
(yara..) ile temastan dnce ve sonra



El Hijyeni Ne Zaman?
G

* Hasta bakimi sirasinda kontamine viicut
bdlgesinden temiz bdlgeye gegmeden dnce

= Hasta odasindaki cansiz yilizeylerle veya tibbi
cihazlarla temastan sonra

» Ilag, i.v. soliisyon hazirlamadan énce

= Eldiven giymeden dnce, eldiven gikarildiktan
sonra,



El Hijyeni Ne Zaman?
G

= Bir hastadan digerine gegmeden dnce
= Tuvaletten sonra

= Yemekten once

» Ise baslamadan énce

= Isten ayrilmadan dnce



UYARILAR
.

e Gozle goriilir kirlenme varsa dnce su ve
sabunla yikanmali !l

e Alkol ugucu oldugundan agzi agik
birakilmamali !l!

e Alkollii el antiseptikleri i1slak ve nemli ellere
uygulanmamalidir Il



UYARILAR
.

a Vicut sivi ve salgilariyla, mukoza ve
bitiinligld bozulmusg cilt ile temas
sirasinda eldiven giyilmelidir.

0 Eldiven kullanimi el hijyen gerekliligini
kesinlikle ortadan kaldirmaz






UYARILAR
<

Krem ve losyonlarin diizenli
araliklarla (giinde 2 kez vb.)
uygulanmasi irritasyon gelisimini
onler.



TESEKKURLER






|zolasyon;

Enfekte ve kolonize
hastalardan diger
hastalara, hastane
zlyaretcilerine, saglik
personeline
mikroorganizmalarin
bulasinin engellenmesidir.



Enfeksiyon Enfeksiyon
etkeni kaynagi

Cikis Bulagsma
Enfeksiyon kapist yolu
ZINCIrI

Girig Uygun kisi

kapisi (konakgi)




Virusler

Mantarlar

Protozoa

Helmintler




Hastanin kendi florasi

Diger hastalar (enfekte, kolonize, tasiyici)
Saglik calisanlari

Kronik tasiyicilar

Tibbi aletler

Su, hava gibi ¢cevresel faktorler
Yiyecekler

Hasta ziyaretcileri

Vektorler



Cikis
kapisi

>Solunum sistemi

Oksurik, Hapsirik,
Konusma, Aspirasyon

>»Genitolriner sistem

»Gastrointestinal sistem:

Feces,Kusma

>Cilt/muk6z membranlar
Yaralar, Cilt kesikleri

»Transplasental
>Kan




Temas (Direkt veya i'h'd.irekt)

Hava yolu

Damlacik

Vektor aracili




Giris
kapisi

»> Solunum sistemi

> Genitouriner sistem

» Gastrointestinal sistem
» Cilt/mukdz membranlar
» Transplasental

» Parenteral



Izolasyon Onlemleri
S

Standart 6nlemler Eaen@letllmlg,
Onlemler

Solunum izolasyonu Damlacik

(Airborne izolasyonu (Droplet

precautions) precautions)

Temas izolasyonu
(Contact
precautions)

Koruyucu ortam



e Hastanin tanisina ve
Standart enfeksiyonu olup

x olmadigina
onlemler bakilmaksizin butun

hastalara uygulanan
Onlemlerdir.




Kanla, her turlu vucut sivisi ve mukoza ile,
butunlugu bozulmus ciltle temas sirasinda
eldiven giyilmelidir.

Temas sonrasinda eldiven c¢ikarildiktan
sonra el hijyeni saglanmalidir.

Hasta Uzerinde kirli bir alandan temiz bir
alana gecgerken eldivenler degistirilerek el
hijyeni saglanmalidir.
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viicut sivi veya salgllarl

ama Vv ayllma ihtimall'e
‘umlarda e’ldlvene ek olarak
Mhma ma zemeler (onlu C
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DOZU UcC
K ikle kullani
Guvenll & ” ani nda igrne njekte
E[ﬁ]ﬂ@k@ﬂy | amali, ucglarina kilif takilmamaili,
| i, enjektorler uclari ile Birlik
lﬂyg[m[l@m B tularina atilmalidir.

esici¥ 2r, kesici-delici uclari
srhangd limiine donlik sekilde elde
sfer € melidir.
r ket 2t 6zel kesici-delici alet
ar‘na C









Agiz, burun, goz korumasi
S

e Kan, vucut sivilari, sekresyonlar ve
atilimlarin sigcramasina neden olabilecek
prosedurler ve hasta bakimi faaliyetleri
sirasinda gozler, burun ve agizdaki mukoza
zarlarini korumak icin KKD kullanin.
Gerceklestirilen gorevin ongordugu ihtiyaca
gore maskeleri, gozltkleri, ytz siperliklerini
ve bunlarin kombinasyonlarini segin



Koruyucu ekipmanin Giyme Sirasi

Onlik

= Maske
oo GO0zluk-ylz koruyucu

“# Eldiven

WEFFR NASKE

& ELDVEN

GINBU LM ARKLLLR
—

koruyuCu Exipwax GIYME sinssi

+ Mir Giyor

*
*Maske
* ik
«Fldven

TAD &




Onliik giyerken Onliik malzemesi uygulanacak isleme gore segilmeli.
U_y_glun ;[_ip ve boyut sec¢ilmeli. Arkadan baglanmali. Eger ¢ok kiguk ise iki tane onluk
giyiimeli.

Maske takilirken Burnu, agzi ve ¢eneyi tamamen igine almalidir.

Yuze uygunluk tam olmali. N95 gibi 6zel tip maskeler i¢in yuze uyum testi yapiimali.
Uyum testi en kolay soyle yaplilir: inhale edildiginde ¢cokmeli, nefes verildiginde
kenarlardan kacak olmamali.

Maske takildiktan sonra
Tukrik veya sekresyonlarla islandigi zaman degistiriimeli. Tekrar kullaniimamali.

Gozluk
Gozleri ve yuzu tam olarak kapatmali. Ylze uygunluk tam olmali. Yuze oturmali
ancak sikmamalidir.



Eldiven giyilirken;
Eldivenler en son giyilmeli. Dogru tip ve boyutta eldiven secilmeli.

Eldiven giymeden once eller yikanmali veya el dezenfektani ile
ovalanmali. Onlugun kol mansetleri GUzerine ¢ekilmeli.

Eldiven giyildikten sonra;

Temizden kirliye dogru calisiimali. Eldiven ile galisirken kendine ve
cevreye kontamine temas sinirlanmali. Eldivenler tekrar
kullaniilmamali. Eldiven ¢ikartildiktan sonra el hijyeni saglanmali.



Koruyucu ekipman Cikarma sirasi

%@ Eldiven mrpmeme

,r .- '; :-“ . ' -'
- &} B xoruvucy exipman CIKARMA sinssi
- Y,

U0 GOzluk-yuz koruyucu e + EGOM yiksek

* Gozlik

' Onluk T 7§ 53 ; -M:ske
=11

J  Maske 5 i
© L emres TALD i




Koruyucu ekipman Cikarma sirasi
-

e Eldiven cikarilirken Elin Uzerinden siyrilarak ici digina gevrilir.
Diger eldivenli el ile tutulur. Eldivensiz parmakla bilekten diger eldiven
siyrilir. I¢i digina gevrilerek her iki eldivenden olusan kuguk bir torba
seklinde atilir

e GOzluk-yuz koruyucusu cikarilirken
Eldivensiz ellerle ¢ikarilir.

e Onliik ¢ikarilirken Omuz kisimlarindan tutulur.
Kontamine dis yuz ice dogru c¢evrilir. Yuvarlayarak katlanir.
Cikarildiginda sadece temiz taraf gorunmelidir.

e Maske c¢ikarilirken Maske baglari (6nce alttaki) ¢ozdilir.
Maskenin on yuzu kontamine oldugu igin elle temas etmemelidir.
Baglardan tutularak atilir









Giivenli atik yonetimi, gevre sagligini
korumanin énemli bir bilesenidir.

1991 Kati Atiklarin Kontroli Yonetmeligi

1993-(2005) | Tibbi Atiklarin Kontroli Yonetmeligi

1995-(2005) | Tehlikeli Atiklarin Kontroli Yonetmeligi

2004 Atik Pil ve Akiimdlatorlerin Kontroli Yoénetmeligi

2004-(2007) | Ambalaj Atiklarinin Kontroli Yénetmeligi

2008 Atik Yonetimi Genel Esaslarina Iliskin Yénetmelik

2010 Atiklarin Diizenli Depolanmasina Dair Ydonetmelik

11982-2010 | Tirkiye Atom Enerjisi Kurumu Mevzuat




T o TIBBI ATIKLARIN KONTROLU
2 YONETMELICI

Bakanhg

iTibbi Atik Yonetiminin Amaci

Atiklarin olusumlarindan bertaraflarina kadar
cevre ve insan sagligina zarar vermeden ygnetimlerinin
saglanmasi
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YONETMELIKTE GECEN ESASLAR
Attiklarin;

Kaynaginda Ayri Toplanmasi

Unite Icinde Tasinmasi "
Gegcici depolanmasi !t
Finansmani

B

Tasinmasi ve bertaraf edilmesi

Denetleme sorumlulugu \'./
T.C

CEVRE VE SEHIRCILIK
BAKANLIGI
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Saglik Kuruluglarindan Kaynaklanan

Atiklarin Siniflandirilmasi

1. EVSEL NITELiKLi ATIKLAR
> Genel Atiklar
> Ambalaj Atiklar
2. TIBBi ATIKLAR
> Enfeksiyoz Atiklar
> Patolojik Atiklar
> Kesici-Delici Atiklar
3. TEHLIKELi ATIKLAR
4. RADYOAKTIF ATIKLAR



A

O ©° N o O

Unite Icinde Atik Yénetim Plani

!. QTlEIGrm annagI mga ayri ‘ropianmasu ve taginmasi

3.

Tasimada kullanilacak ekipman ve araglar

Atik toplama ve biriktirme ekipmanlarinin bulundugu
yerler, toplama programi ve tasima giizergahi

Gegici depolama sistemleri

Toplama ekipmanlarinin temizligi ve dezenfeksiyonu
Kaza aninda alinacak onlemler ve yapilacak islemler
Sorumlu personel

Kayit tutma ve raporlama



1.Atik Azaltilmasi

> Geri donisturdlebilen Grinler
> Atiklarin ayristirilimasi
>Egitim

> Maliyet -

O
O

Kirleten
oder



KIRMIZI TORBA

Tibbi Atik

Enjektorler
Kontamine olmus atiklar

Izolasyon atiklari

Pansuman malzemeleri
Kan ve kan rdnleri

Sekresyon ve gikartilar
Kullanilmis eldiven

Kanh pamuklar

KESIcCI-DELict Igne uglart
ATIKLAR Bistiiri,

Kirilmis ampuller

gibi keskin ve sivri uglu aletler
SIYAH TORBA Idare binasi atiklari

Evsel atiklar

Biro atiklar:
Mutfak atig

Bahge atig:




2.Kaynaginda Ayirma, Toplama, Tasima

> Toksik,

>Korozif (pH<2 ve pH>12),
>Yanici ve reaktif

(su ile reaksiyon verebilen, soklara
hassas)

»>0zelliklerden en az birine sahip



3.Tasimada Kullanilacak Ekipman ve Araglar

Evsel Atiklar ‘

Ambalaj Atiklar

Tibbi Atiklar

&




3.Tasimada Kullanilacak Ekipman ve

Araclar
Tibbi Atiklar Torbalarr

€

v'Sizdirmaz, ¢ift taban dikisli ve koriiksiiz olmalidir,
v'Tibbi atik torbasinin gift kat kalinligi 100p olmali
v'Torbalar yirtilmaya, delinmeye, patlamaya ve
tasimaya dayanikli olmalidir.

En az 10 kilogram
kaldirma kapasiteli olmali




3.Tasimada Kullanilacak Ekipman ve Araglar

Tibbi Atiklar kovalari

26/10/2005




3.Tasimada Kullanilacak Ekipman ve Araglar

Kesici-Delici Alet Kutular

> v Delinmeye, yirtilmaya, kirilmaya ve
patlamaya dayanikli olmalidir,

v'Su gegirmemeli ve sizdirmaz olmalidir,
v'Kaplarin tizerinde "uluslararasi
biyotehlike" amblemi ile "DIKKAT! KESICI
ve DELICI TIBBI ATIK" ibaresi

bulunmalidir.




ATIKLARIN TASINMASI

Evsel atiklar: foplayan personel ile tibbi atik toplayan personeller ayri
olmalidir.

e Tibbi atiklarin tasinmasi
esnasinda;
QEldiven
HKoruyucu gozlik
HMaske
UCizme
Hozel elbise (furuncu renkli) kullanilmalidir.
e Bu kiyafetler ayri bir yerde
muhafaza edilmelidir ve sadece
tibbi atiklarin toplanmasi ve

tasinmasi sirasinda kullaniimalidir



4. Atik toplama ve biriktirme ekipmanlarinin
bulundugu yerler, toplama programi ve tasima
glizergdhi

v'Thtiyaca gére
v'Atigin kaynagina en yakin yere

v'Hastane politikasi
v'En kisa yoldan,

v'Calisanlardan uzakta,
v'"Mimkinse ayri asansorde




i Depolama Sistemleri

Maksimum 48 saat bekleftilebilir.
Depo sicakligi 4 °C nin altinda ise 1 haftaya kadar bekletilebilir




6. Toplama Ekipmanlarinin Temizligi Ve
Dezenfeksiyonu

> T1ibbi atiklarin konuldugu bdlmenin temizligi ve dezenfeksiyonu
kuru olarak yapilir.

> Tibbi atik tagima arabalari %10 luk gamasir suyu ile her bosaltim sonrasi
dezenfekte edilmelidir.

> Tibbi atik deposu ise yine % 10 luk gamasir suyu ile paspaslama yontemi
ile glinde bir kez ve gerektikce dezenfekte edilmelidir.



inda alinacak onlemler ve
yapilacak iglemler

Tibbi atik iceren bir torbanin yirtilmasi veya
bosalmasi durumunda...

Kesici-delici alet yaralanmalar:i durumunda




8. Sorumlu Personel

v'Sertifikali personel
v'Ozel kiyafet



9. Kayit Tutma ve Raporlama

» Olusan tibbi atik miktarinin belirlenmesi ve kayit altina
alinmasi

TIBBi ATIK ........ YILI ANALIiZ RAPORU

TIBBI ATIK ALINDI BELGEST ii:
1 1
TIBBIATIK TE! TIBBIi ATIK URETICIS
FAKULTE ADI
Adi: Kurum Ad:: I/
Adresi: Adresi JATAKSAVISI

TIBBi ATIK BERTARAF EDEN KURUM AD!,

Lisans Numaras: Tibbi Atk Soml“‘/\d)(
Tesis Sorumiusu Tesis sy/

Tesis Sorumusu irtibat Teletonu [~ \00 / w
\ ! TESLIiM EDILEN TIBBi TIBBi ATI J

Tibbi Atik Bertaraf Sekli:(Yakma, ATIK MIKTARI (KG) KG Fi °
AYLAR 0

Sterilizasyon veya depolama)
\ OCAK

TIBBi ATIK BERTARAF EDEN LISANS NO

1 SUBAT

N " Q@“

TIBBI ATIK TASIYICISI

R

Lisans Numaras:

NISAN E 0
[Soforanad: 0 MA (\
Aracin Plakast “

Tibbi Atk Tasyicist (I

"Adr, Soyads,Unvant

imza imza

EKIM
Tarih ~ Tarih
Tibbi Atk Bertaraf Tesisi Sorumlusu KASIM
Adi,Soyadi,Unvani
imza ARALIK
Tarih
TOPLAM

FORMU DOLDU REVLININ: ONAYLAYAN;
—--Kg tibbi atigin teslim edildigine/alindigina dair belgedir. ADI
l l l
1 1 1 QYADI
Not:Bubelge/makbuz iig niisha olarak hazirlamir ve numara verilir;
Bir niishas: atik iireticisi saglik kurulusunda, UNVANIL

ikinei niishast tasima il

i

pan kurum/kurulusta,

Unetl niishast ise ber

af tesisi isletmecisi kurum/kurulusta kalir ve ilgili gorevliler tarafindan imzalanir
*Tiim bilgilerin doldurulmas: zorunludur.




AMALGAM ATIKLARININ TOPLANMASI

Amalgam atiklari

e Amalgam civa igeren dolgu maddesidir.

e Civa insanlar ve diger canlilar igin toksik etkiye
sahiptir.

e Dis hekimligi uygulamalari sonrasinda ortaya
¢itkan amalgam pargaciklari genel gidere
verilmemeli, su altinda biriktirilmeli ve mutlaka
yeniden degerlendirilmelidir.

e Kresuar filtreleri ve lavabo filtreleri partikiil
gegisine izin vermez sekilde dizayn edilmelidir.

e Filtreler aralikli olarak temizlenmeli ve amalgam
atiklari su dolu kaplarda toplanmalidir.
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TEHLIKELI ATIKLARIN
TEMIZLENMESI

e Kimyasal bir madde dokuldugu zaman
,oncelikle koruyucu ekipman
giyilmelidir(eldiven,maske,onluk)

e Nemli bezle temizlenerek bez tehlikeli
atik kutusuna atilmalidir,

e Oda havalandirilmali,

e Islem sonrasinda eller 5n kuralina gére
ytkanmalidir.



ASEPTIK
ISLEMLERDEN
ONCE

HASTA ILE
TEMAS
ONCESINDE

EL HIJYENI
(YIKAMA/ EL ANTISEPTIGI)
NE ZAMAN GEREKLI?

HASTA ILE
TEMAS
SONRASINDA

HASTA
CEVRESINDEKI
YUZEYLERLE
SIVILARI ILE TEMAS
TEMAS SONRASIN DA
SONRASINDA







